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a mi YO pequeiio

Para que nunca mas vuelvas a decir
«si lo hubiese sabido antes...»
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Cuade’ne masculino
Tengo 24 afios y una relacion desde hace 3, pero

he conocido a un compafero de trabajo que me
hace sentir especial. Quiero ami parejay no
deseo engafiarla, pero no sé qué hacer con estos
sentimientos hacia esta otra persona.

Phegunia pata Yanila

Esto es algo que pasa mas
a menudo de lo que parece.

Es un sentimiento dificil de llevar, que provoca frustracion y con-
fusion. Antes de nada, quiero que te des cuenta de que eres
humana y de que muchas veces podras sentirte atraida por otra
persona. Y no pasa nada. Sentirte simplemente atraida por tu
compafiero de trabajo no tiene por qué significar que quieras
tener una relacion con él.

Con frecuencia, nos atraen personas ajenas a nuestra re-
lacion, cuando la nuestra no va muy bien. Por eso, en vez de
arriesgarlo todo por aquella persona nueva que te hace sentir
especial, encuentra el tiempo para repensar tu propia relacion.
;Qué es lo que le falta? ;Por qué no te sientes como antes? ;Tu
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pareja ha cambiado? ;Tu
has cambiado? Muchas
veces esto pasa porgue nos
parece que nuestra pareja
no es como antes. Yo que / : - _v -

tu intentaria hablar con tu 7z
chico y tratar de arreglar las ’ \\
cosas, en vez de descartarlo todo sin ‘

mas. Las relaciones duraderas requieren esfuer-

zo. TuU eres quien decide si esto merece la pena

0 no.

Por Ultimo, no olvides una cosa:

Termina una relacion porque quieres

0 porque no te hace sentir feliz;

nunca porque creas haber encontrado a alguien mejor.

Por cierty
/\ Fecuerda tampien
e lo ave pensamos

Qcaba n/\afewa/[zandose.

CSO{nzc;nes T atencion en aspectos negativos

anmfemente, solo Veras eso, €n Iy ar
ae hacerlo, byscy, aQuello que Yo usmg
€n 1 relacion y concéntrate en eg//o’
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Cuadeine mabculine

Soy un chico de 17 afios que nunca ha salido con
ninguna chica, no por falta de ganas, sino porque
no sé como conseguirlo. ;jMe podéis recomendar

algunas estrategias infalibles paraligar?

Phegunia pata Yju

Quiza en este caso el problema
pueda ser otro.

Por mucho que te extrafe, a todo el mundo le cuesta ligar. Por
mucho que veas otros chicos a los que parece resultarles facil o
gue tienen mucha confianza, es solo una apariencia. Lo cierto es
que, cuando se trata de conquistar, todo el mundo esta nervioso
e inseguro, y no hay nada que puedas hacer para no sentirte asi,
porque, realmente, jno sabemos qué va a pasar!

Pero si hay algo que puedo decirte, ya que yo era parecido
ati, y es que el problema no eres tu; el problema es que no has
encontrado a la chica que te haga estar dispuesto a que te den
igual los nervios. Tampoco te hablo del amor de tu vida, tan solo
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de una persona lo suficientemente
especial como para que no te impor-
te estar nervioso y lanzarte. Aunque te
cueste creerlo, llegado el momento, ni
siquiera vas a pensar en los nervios.

.

(jMucha suerte!)




N I O G G A

Cuade’ne masculino

Soy un chico de 25 aflosy mi problema es que,
aunque me resulta bastante sencillo conocer
chicas, no consigo tener una relacion seria con
ninguna de ellas. Quizé el motivo es que hace
dos afios me rompieron el corazonya todaslas
comparo con mi primera novia. ;Qué eslo que

g ?
me pasa, lograre superarlo?

Phegunia pata Yanila

Parece como si estuvieras poniendo
esas barreras porque tienes miedo
de ser vulnerable de nuevo.

Temes dejar a alguien entrar en tu vida por si te rompe el cora-
z6n. No seas tan negativo con respecto al amor. Es maravilloso.
Siempre hay una leccion para aprender, incluso cuando las rela-
ciones acaban mal. Cuando terminas con alguien, eres una per-
sona diferente a la que eras cuando empezasteis a salir. Asi que
céntrate en ese aspecto de tus relaciones pasadas. No insistas

e

en las cosas malas, fijate en las buenas.

De todos modos, no creo que sea bueno comparar siempre
tus relaciones anteriores con las actuales. Cada relacion que ten-
gas sera un poco distinta. Por eso, no cierres tu corazén porque
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te lo hayan roto antes. Tienes que seleccionar mejor a quién le
das el privilegio de entrar en él, pero no dudes hasta el punto de
terminar rechazando a todo el mundo por miedo. La vida consis-
te en asumir riesgos, pero, por supuesto, depende de ti decidir
pOr quién merece la pena arriesgarse.

Lo cierto es que todas las personas con las que tengas una
relacion podran herirte. No podemos controlarlo todo y no creo
que esto sea malo. La gente esta contigo por eleccién, no forzada
u obligada. Eso hace que las cosas sean mas emocionantes. Asi
qgue no tengas tanto miedo. No seas tan critico.

jAbre tu corazon!

jArriésgate!

iDéjate enamorar sin temer nada!
Sinceramente, jite deseo lo mejor de lo mejor!!
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Cuadeine mabculine

Mi novia se ha enfadado porque me ha pillado

pornoy ahora piensa que soy un pervertidoy que

no la quiero, y yo no sé como arreglarlo. ;Deberia

deshacerme de toda la pornografia?

;Tan malo es?

Phegunta para Yjn

Hombre...,

he estado meditando mucho sobre la mejor manera de contestar
esta pregunta, es un tema delicado. Por un lado, uno quisiera
pensar que el hecho de estar con una chica que te llene hara
desaparecer la necesidad de recurrir a... digamos «lecturas al-
ternativas»; sin embargo, por otra parte, hay momentos de la
vida, y en especial en la adolescencia, en los cuales estos temas
son un bombardeo continuo.

Y este es uno de esos asuntos que todos los chicos ven
normal y ante el que todas las chicas (o casi todas) reaccionan
mal. Asi que, teniendo en cuenta que no podemos recurrir a
la comprension de tu chica, creo que el mejor consejo que te
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Cuade’ine masculino
Soy un chico de 14 afios que lleva desde siempre
enamorado de la misma chica, perola diferencia

de edad es muy grande (ellatiene 19). Mis amigos
me dicen que me olvide de ellay trate de fijarme
en otras, pero no puedo ;Esuna locura seguir

esperando?

Phegunia pata Yanila

Ok, voy a ser completamente
honesta contigo...

Estoy totalmente de acuerdo con tus amigos. Creo que, por el
momento, deberias dejar tus sentimientos a un lado y fijarte mas
en otras chicas. Especialmente en las de tu edad. La razén por
la que te digo esto es porgue, si 0s embarcarais en una rela-
cibn —que en algunos lugares seria ilegal, por si no lo sabes,
jeje—, cada uno se encontraria en una fase diferente de su vida.
Aunque una diferencia de 5 afios normalmente no se considera
demasiado, a vuestra edad realmente si lo es. Hasta que cum-
plas los 20 o0 asi, estaras en esta etapa de crecimiento constante.
Estas atravesando la pubertad, aprendiendo un poco mas de ti

mismo, y tus intereses estan constantemente cambiando. Nece-
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sitas estar con alguien que esté al mismo nivel que tu. Alguien
con quien puedas identificarte y compartir cosas. Esta chica ya
ha pasado por esta etapa en su vida. Ella ya ha tenido 14 afios.
Ahora tiene 19, lo cual significa que seguramente ya ha madura-
do un poco mas que tu. Seguramente esta llegando a una etapa
en la que necesita algo mas significativo y un poco mas serio.

iEres muy joven todavia! Te quedan muchas cosas por vivir.
Aungue sé bien que con 14 afios se puede tener una relacion
solida, simplemente no creo que sea necesario. A esta edad de-
berias estar libre de preocupaciones y no crearte tantos proble-
mas. jTienes que divertirte! Seguro que te lo han dicho antes:
contintia siendo un nifio todo el tiempo que puedas. Te queda
todo el resto de tu vida para meterte en cosas mas serias. Y si
de verdad no quieres esperar, entonces al menos encuentra a

alguien que esté atravesando la misma etapa que tu.

/]

Al final, jdisfrutaras de esta clase
de relacion muchisimo mas!
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Cuadetine masculine

'Mi novia siempre me reprocha que soy poco.
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Phegunia pata Yuiu

Te entiendo perfectamente.

En ocasiones la vida es bastante dura en cuanto a horarios, y si
ya nos resulta complicado cuidar de nosotros mismos en esos
horarios, 10 es alin mas cuidar la relacion con otra persona.

En estos casos siempre opino que lo importante es que tu
pareja entienda que estas en una situacion complicada en la
que no puedes jugar a «vamos a sentarnos a hacer cualquier
cosa 3 horas todos los dias», porque esa costumbre, en general,
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acaba deteriorando la pareja y solo hace que aparezca la desga-
na hacia el hecho de estar juntos.

Lo ideal seria que ella pudiera darte el espacio que necesitas
durante la semana, por ejemplo, y que a cambio de ese sacrificio
tu tuvieras el detalle de reservarle las tardes del fin de semana.
De esa manera, ademas, incluso echaras en falta el tiempo que
pasas con ella en vez de sentir que su compafiia es una carga
que tienes todos esos dias entre semana en los que lo que de
verdad te pide el cuerpo es descansar. Es importante priorizar,
y €S0 aunque nuestra pareja, familia y amigos deben ser funda-
mentales en nuestra vida.

Simplemente existen ocasiones

en las que tenemos que organizarnos

para que todo vaya mejor.
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Cuade’ine masculino

Jodila relacion conla chica de mis suenos por
una infidelidad que, aunque no significo nada
paramiy se debi6 aque estadbamos pasando por
un mal momento, ella no pudo perdonarme.
Aungque ha pasado tiempo, no soy capaz de pasar
paginay creo que ella tampoco. ;Como p.uedo
demostrarle que he cambiado y conseguir una

/
segunda oportunidad? Phegunta para anile

Para ser completamente honesta contigo,
creo que, si la quisieras de verdad, nunca
la habrias enganado con otra persona.

Incluso cuando las relaciones de pareja se ponen dificiles, las
personas deberian respetarse mutuamente. Y si no lo hacen,
significa que nunca han estado enamoradas.

Creo que de verdad deberias aprovechar este momento
para reflexionar sobre ti mismo. ;Por qué ibas a poner en peligro
tu relacion por algo que para ti no significaba nada? ;Te acabas
de dar cuenta de que quieres recuperarla porque se ha vuelto
a convertir en un reto? Como dicen, siempre queremos lo que
no podemos tener. Y creo que esto, mas que lo que deseamos
realmente, refleja mejor lo que somos.
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Parate también un momento a pensar como te lo habrias
tomado tu si fueras ella. Te sentirias profundamente herido y
tendrias miedo de volver a confiar en alguien que te ha traiciona-
do. ;Podrias perdonarlo? Y, si es asi, ;en qué circunstancias? La
mejor manera de lidiar con todo esto es teniendo empatia.

Haz lo que te gustaria que te hicieran a ti I\\
si hubiera sucedido al contrario. ‘|
f

I
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Cuadeine mabculine

Hace un afio rompi la relacion con mi pareja después de

varios meses de discusiones constantes. Ahora, m1 €xnovio

quiere que volvamos y me ha prometido que vaa cambiary

idad?
que esta vez serd diferente. ;Debo darle otra oportunidad?

Me cost6 bastante superar la primera ruptura’y o
pero sigo teniendo

quiero pasar otra vez por lo mismo,

sentimientos hacia él.

Phegunta para Yjn

Creo que tanto Lana como yo
contestariamos a esta pregunta de la
misma manera:

no somos amigos de las segundas partes. Esto no quiere decir
gue sea imposible que salga bien, solo que cuando dos personas
deciden dejar de estar juntas por un motivo, ese motivo suele
ser de peso. Lo que muchas veces ocurre es que el tiempo de
separacion hace parecer que la razén que causo la ruptura ha
cambiado, o que otras maneras de llevar la relacion son posi-
bles, pero la realidad es que esa situacion suele durar mas bien
poco y ambos miembros de la pareja enseguida vuelven a estar
exactamente en el mismo punto donde lo dejaron.
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Mi recomendacion es que, si estuviste con esta persona y no
funciono, sigas hacia delante para poder conocer a otros y tener

otras relaciones.

Alguna quiza salga bien, o quiza no,

pero estaras avanzando en lugar de estancarte
atada a un ancla que te retiene en una circunstancia

] A

que ya has vivido y que no sali6 bien.
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